
Runden Zeit Gesamtzeit Distanz Ø Geschwindi Ø Leistung Max. Leistung Ø Leistung Max. Leistung
1 11:05 11:05 5 27,1 97 233 75% 43%
2 11:25 22:30 5 26,3 126 230 86% 52%
3 11:15 33:44 5 26,7 117 244 84% 66%
4 11:18 45:03 5 26,5 105 229 83% 68%
5 10:40 55:43 5 28,1 106 370 88% 82%
6 10:33 1:06:16 5 28,4 108 143 94% 69%
7 11:27 1:17:43 5 26,2 102 135 95% 58%
8 11:55 1:29:39 5 25,2 94 186 96% 40%
9 11:36 1:41:14 5 25,9 90 232 83% 53%
10 11:09 1:52:23 5 26,9 98 223 82% 45%
11 11:03 2:03:27 5 27,1 103 283 84% 54%
12 7:24,4 2:10:51 2,34 18,9 129 321 80% 55%
Übersicht 2:10:51 2:10:51 57,34 26,3 105 370 85% 63%

Runden Zeit Gesamtzeit Distanz Ø Geschwindi Ø Leistung Max. Leistung Ø Leistung Max. Leistung
1 11:11 11:11 5 26,8 130 539 134% 231%
2 11:24 22:35 5 26,3 147 441 117% 192%
3 11:16 33:51 5 26,6 139 370 119% 152%
4 11:19 45:10 5 26,5 127 335 121% 146%
5 10:41 55:51 5 28,1 120 451 113% 122%
6 10:36 1:06:27 5 28,3 115 208 106% 145%
7 11:28 1:17:54 5 26,2 107 232 105% 172%
8 11:58 1:29:52 5 25,1 98 465 104% 250%
9 11:38 1:41:30 5 25,8 108 434 120% 187%
10 11:07 1:52:37 5 27 119 498 121% 223%
11 11:02 2:03:40 5 27,2 123 527 119% 186%
12 7:15,2 2:10:55 2,23 18,5 162 586 126% 183%
Übersicht 2:10:55 2:10:55 57,23 26,2 123 586 117% 158%
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